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Cenik za sluZby osobni asistence platny od 1. 3. 2023. Cas za poskytnutou péci je pocitin

V minutdch.

V souladu s vyhlaskou 505/2006 Sb., kterou se provadi zakon o socialnich sluzbach, se vySe thrady za poskytnuté sluzby pocita
dle skute¢né spotiebovaného ¢asu nezbytného K zajisténi Einnosti U UZivatele. Skuteéné spotiebovany ¢as nezbytny k zajisténi
¢innosti v ramci jednoho setkani se sklada z ¢asu, ktery pracovnik stravi poskytovanim c¢innosti piimo u uzivatele a Casu
nezbytného k zajiiténi ¢innosti. Tento Gas se pocita pouze jednou v ramci jednoho setkani. Cas nezbytny k zajisténi ¢innosti
zahrnuje Cas pfipravy pracovnika na setkani (napf. priprava pomtcek, materidlu, studium dokumentace, Cas straveny na ceste
k uzivateli apod.)

Zakladni Cinnosti

zdkladni sazba sazba Cetnost
ndazev tkonu Po - Pa vikend, svdtek | zahdjeno dne . ,
ve dni v tydnu
zékladni socialni poradenstvi zdarma Ukon poskytovdn dle potieby.
cas ne.:zbytny k zajisténi ¢innosti 135,-K&/hod
(13 min 1 nav§téva/setkdni = 29,- K&)
pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 135,- K¢/hod | 135,- K&/hod
pomoc a podpora pii oblékani a svlékani véetné
specidlnich pomticek 135,- K¢&/hod 135,- Ké&/hod
pomoc a podpora pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitinim a vnéj$im 135,-K¢/od | 135,- Ké/hod

prostoru

pomoc a podpora pfi piesunu na liZzko nebo vozik 135- K&/hod | 135,- Ke/hod

pomoc a podpora pii ukonech osobni hygieny 135- K&/hod | 135,- Ke/hod

pomoc a podpora pii pouziti WC 135,- Ke/hod | 135,- Ke/hod

pomoc a podpora pii zajisténi chodu domacnosti 135.- K&hod | 135.- K&/hod
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym

prostifedim 135,- K¢/hod 135,- K¢/hod
pomoc a podpora pii uplatiovani prav,

opravnénych zajmii a pii obstardvani osobnich 135,- Ké/hod | 135,- K&/hod
zélezitosti

135,- Ké/hod 135,- K¢&/hod
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

Dopliikové (fakultativni) Cinnosti

. , L. Cetnost
ndzev tikonu sazba sazba zahdjeno dne ve dni » tydnu
oso})'m pieprava klienta vozidlem CHZ, bez vyuziti 8.- K¢/km 8 -Ke/km
plosiny
individualni pfeprava klienta vozidlem CHZ 9,-Ke/km 9,-Ke/km

S vyuzitim ploSiny

pieprava klienta - hodiny 135,-K¢/hod 135,-K¢&/hod

pteprava klienta vozidlem CHZ — pteprava kazdé

v 50,-K¢&/osoba 50,- K¢&/osoba
dalsi osoby

preprava klienta vozidlem CHZ — &ekaci doba 150,-K¢/hod 150,-K¢/hod

stfedisko Charity Zabieh

Stfedisko osobni asistence a odleh¢ovacich sluzeb - dopomoc k sobésta¢nosti, individualni pieprava
¢ Farni 1, 789 01 Zéabfch; mobil: 736 509 439
e-mail: osobni.asistence@charitazabreh.cz; www.charitazabreh.cz
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Vysvétleni obsahu jednotlivych poloZek ceniku

zakladni socialni
poradenstvi

Poskytnuti informace o zakladnich pravech a povinnostech osoby, zejména v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb, pfi
reseni nepriznivé finanéni, majetkové, osobni a socialni situace.

¢as nezbytny
k zajisténi ¢innosti

Sklada se z ¢asu pripravy pracovnika (pfiprava pomcek, materidlu, studium dokumentace) a ¢asu straveného na cesté ke
klientovi. Tento Cas se pocita pouze jednou v ramci jednoho setkani.

pomoc a podpora
pfi podavanijidla a
piti

Ukon zahrnuje pomoc a podporu pFi zajisténi a pfipravé stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby, napt. doneseni jidla ¢&i
napoje, pomoc a asistence pfi pouziti specidlnich pomdcek a nadobi napt. nasazeni specialné upravené lZice s objimkou, pomoc
a asistenci pfi samotné podani jidla uzivateli, pfidrzeni napoje, podavani napoje brckem nebo lZickou,...

pomoc a podpora
pri oblékani a
svlékani véetné
specialnich
pomUcek

Ukon zahrnuje pomoc a podporu pfi nachystani a uklddani obleceni, volbé vhodného obledeni a obuti, nachystani odévu,
oblékdni a svlékani odévu, pridrzeni odévu pfi oblékani, zapinani a rozepinani knoflik, hackd a zipl, obouvani a zavazovani
obuvi, nasazovani a upinani protéz, kylnich pasl, nasazovani ortéz, banddzovych podkolenek popf. vyména pleny a pomoc pfi
pouziti specialnich pomucek apod.

pomoc a podpora
pfi prostorové
orientaci,
samostatném
pohybu ve vnitfnim
a vnéjsim prostoru

Doprovod klienta po byté, domé a mimo domacnost. Ukon zahrnuje vedeni voziku, doprovod ufivatele, kdy se dr#i pracovnika;
doprovod uzivateli, kdy pracovnik udava smér cesty pokynutim, ukazanim, navadi uzivatele hlasem nebo dotykem, pokyny
sméfuje uZivatele, otevird a zavird dvere, pomoc s manipulaci s pfedméty denni povahy, s vyuZitim specialnich pomUcek
usnadnujicich orientaci: pouziti a nasazeni naslouchadla, bryli apod. a to jak v domacnosti uzivatele, tak ve venkovnim prostoru.

pomoc a podpora
pri pfesunu na
lGZko nebo vozik

Pomoc klientovi pfi presunu na Zidli (vozik) a zpét, z vozidla a do vozidla, ukladani na 1Gzko, zména polohy, vstavani ¢i polohovani
na lGzku.

pomoc a podpora
pri Ukonech osobni

hygieny

Ukon zahrnuje napusténi vany, p¥ipravu prosttedi pro kon, podporu klienta pfi vstupu a vystupu do vany/sprchového koutu,
vypusténi vany, vyména pleny a manipulace s inkontinenénimi poméckami, omyti Zinkou celého téla. Ukon obsahuje péci o oti,
usi, vlasy, nehty a celkovy vzhled uZivatele. Také zahrnuje pomoc pfi béziné denni hygiené — pomoc pfi péci o dutinu Ustni a
umélou zubni nahradu, myti rukou, obliceje, podani hygienickych prostfedkd, ruéniku, pomoc pfi udrzovani celkové cistoty,
pomoc pfi koupani vcetné koupani na lGzku s vyuZitim pomUcek, péce o kizi béiné prodejnym Ccisticim hygienickym
prostfedkem ci bézné prodejnym krémem, oholeni apod.

pomoc a podpora
pri pouziti WC

Pomoc pri svlékani a oblékani pred a po poufZiti toalety, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot, vyména plenkovych kalhotek
a vloznych plen, pridrzeni klienta pfi usedani na misu, otfeni po vykonané potrebé, pomoc pfi vstavani, vlozeni pleny, nebo
nasazeni plenkovych kalhotek, obleCeni pradla a kalhot. U pouziti hygienického kiesla a podloZzni misy vyneseni, umyti a
dezinfekce, specidlni péce, napf. péce o kiZi specialnim Cisticim hygienickym prostfedkem, vymeéna kolostomického sacku,
vypusténi shérného sacku na moc, myti rukou po pouziti toalet apod.

pomoc a podpora
pfi zajisténi chodu

Ukon zahrnuje pomoc a podporu u téchto dil¢ich Ukold — vysdvéni, zametani, vytirani na mokro, utirdni prachu, vysavéni
Calounéného nabytku, vyklepavéani predlozek, ometeni pavucin, uklid pradla do skfiné, umyti, utfeni a uklid nddobi, prani,
Zehleni, drobné Upravy osobniho pradla v domacnosti klienta, péce o kvétiny, péce o llzko a uklid lednice ¢i mrazaku. Soucasti
Ukonu je i vétrani mistnosti, manipulace se Zaluziemi, tfidéni a odnos odpadu a donaska vody. K témto ¢innostem se pouziva

domacnosti vybavenf klienta. Ukon také zahrnuje nakup & asistence pfi ndkupu potravin a véci osobni potieby, vyzvednuti receptd u lékare,
|ékd v Iékarné, zaneseni a vyzvednuti véci uZivatele z Cistirny nebo opravny, zaneseni véci uZivatele na postu apod.
zprostredkovani Doprovazeni do Skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékari, na zdjmové a volnocasové aktivity, na prochazky, na nakupy,

kontaktu se
spolecenskym
prostfedim

na Urady a instituce a kulturni akce —kino, divadlo, doprovod do bazénu, k Iékafi,....

pomoc a podpora
pfi uplatfnovani
prav, opravnénych
zajmU a pfi
obstaravani
osobnich zéleZitosti

Tento Ukon zahrnuje pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych zajmd (napf. pomoc pfi osobni,
telefonické ¢i pisemné komunikaci a jednani na Uradech a institucich, pomoc pfi uplatnéni prava volit, prava stézovat si apod.) a
pomoc pfi vyfizovani béZznych zaleZitosti (napf. pomoc pfi vyplnovani formulard, vyrfizovani doklad(, apod.).

vychovné,
vzdélavaci a
aktivizacni ¢innosti

Tento ukon zahrnuje pomoc a podpora rodiné v péci o dité (ne vychova Ci hlidani, ale napr. pomoc ditéti nachystat si véci do
Skoly, pomoc ditéti pripravit véci na vyucovani, pomoc ditéti nachytat specidlni pomUcky na vyucovani apod.), pomoc pfi
obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalSich aktivitdch podporujicich sociadlni zaclernovani osob
(napr. doprovod na prochazku, dopomoc pfi zkontaktovani rodiny, pratel, asistence pfi rodinnych akcich, pfi setkanich s rodinou,
prateli apod.), pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti (napf. nacvik
Ukon( péce o vlastni osobu, o domacnost, jednoduchych cviceni, upevriovani schopnosti prostfednictvim spolecenskych her,
vytvarnych aktivit, pohybovych aktivit apod.).

osobni a
individualni
pfeprava

Jsou poskytovany jako doplfikové ¢innosti k zakladnim sluzbam osobni asistence. Je mozné ji poskytnout pouze za predpokladu,
Ze uzivatel sluzby nemuUze vyuZzit jiny dopravni prostiedek ¢i pfepravu nemuze zajistit rodina.

preprava klienta -
hodiny

Jde o Cas prepravy klienta, kdy pracovnik fidi vozidlo. V tu chvili je fidicem, nikoliv asistentem.

preprava klienta —
Cekaci doba

Jde o Cas prepravy klienta, kdy klient pracovnika CHZ nepotrebuje a ten na néj v misté jednani jen cekd (bez poskytovani pomoci)

podpis uzivatele/ opatrovnika




