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sidlo: Zizkova 15, 789 01 Zabich
IC: 42766796; DIC: CZ42766796;
bank.spojeni: KB Zibfeh, ucet 1048347841,/0100
tel., fax: 583 412 587; ID datové schranky: vdvhp86
email: info@charitazabreh.cz; web: www.chatitazabreh.cz

Cenik za odlehéovaci sluzby platny od 1. 9. 2024. Cas za poskytnutou pédi je poitin v minutdch.
V souladu s vyhlaskou 505/2006 Sb., kterou se provadi zakon o socialnich sluzbach, se vySe thrady za poskytnuté sluzby
pocita dle skuteéné spotfebovaného Casu nezbytného Kk zajisténi Cinnosti a tkonu u uZivatele. Skuteéné spotifebovany as
nezbytny k zajisténi ¢innosti a ikond v ramci jednoho setkani se sklada z ¢asu, ktery pracovnik stravi poskytovanim ¢innosti
pfimo u uzivatele a Casu nezbytného k zajisténi ¢innosti (veetné ¢asu zahrnujiciho pfipravu tkont v ramci sjednaného rozsahu
poskytovanych zékladnich ¢innosti), ktery je proménlivy dle individualniho prabéhu poskytovani socidlni sluzby. Tento Cas se
pocita pouze jednou v ramci jednoho setkani. Cas nezbytny k zajisténi innosti a ukonti zahrnuje &as p¥ipravy pracovnika na
setkani (napf. pfiprava pomtcek, materialu, studium dokumentace, €as straveny na cesté k uzivateli apod.).

Zakladni ¢innosti

Sazba pii Sazba pii vice cetnost
nazeyv tikonu mene nevz 8 0 ez 8v0 , zahdjeno dne . .

hod/mésic hod/mésic ve dni v tydnu

zékladni socialni poradenstvi zdarma zdarma Ukon poskytovin dle potieby.

cas nezbytny k zajisténi ¢innosti 165 -K&/hod 145 -Ké/hod

(12 min 1 navstéva/setkani) ' '

pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti 165,-K¢&/hod 145,-K¢&/hod

pomoc pfi oblékani a svlékani veetné specialnich 165 -K¢&/hod 145 -Ke/hod

pomiicek

pomoc pr1 prols:[Ofove orlve.r}'fam, samostatnem 165.-K¢/hod 145 -K&/hod

pohybu ve vnitinim a vnéj$im prostoru

pomoc pfi pesunu na Iizko nebo vozik 165,-K¢&/hod 145,-K¢&/hod

pomoc pfi tkonech osobni hygieny 165,-K¢&/hod 145,-K¢/hod

pomoc pfi pouziti WC 165,-K¢/hod 145,-K¢&/hod

pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty 165,-K¢/hod 145,-K¢/hod

podpora pfi zajisténi chodu domacnosti 165,-K¢/hod 145,-K¢/hod

zprosvtre(’ikovam _kontaktu se s;’)(zlecenskym 165,-Ki/hod 145 -K&/hod

prostiedim a socioterapeutickd ¢innost

pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych zéjmu a 165,-Ki/hod 145 -K&/hod

pii obstardvani osobnich zalezitosti

pomoc pfi zajisténi bezpe¢i a moznosti setrvani
V pfirozeném socidlnim prostredi

165,- K¢&/hod

145,- K¢&/hod

vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

165,-K¢/hod

145,-K¢/hod

Dopliitkové (fakultativni) ¢innosti

ndzev itkonu sazba sazba zahdjeno dne e dn (“:emostv widna
pfel?rava klienta — doprava - km dle vnitiniho 10,- K/km
ceniku
pieprava klienta - hodiny 165,-K¢/hod
pieprava doprovodné osoby vozidlem CHZ 100,- K¢
pieprava klienta vozidlem CHZ — &ekaci doba 200-K¢/hod

pedikura provedena pedikérkou pro imobilni a
¢aste¢neé imobilni klienty

400,-K¢& /tkon

stredisko Charity Zabreh

#

Farni 1, 789 01 Zabteh; mobil: 736 509 439
e-mail: osobni.asistence@charitazabreh.cz; www.charitazabreh.cz

Stedisko osobni asistence a odlehcovacich sluzeb - dopomoc k sobésta¢nosti, individudlni pieprava




Vysvétleni obsahu jednotlivych poloZek ceniku

zakladni socialni poradenstvi

Poskytnuti informace o zakladnich pravech a povinnostech osoby, zejména v souvislosti s poskytovanim socialnich
sluzeb, pfi reSeni nepfiznivé financni, majetkové, osobni a socialni situace.

Cas nezbytny k zajisténi ¢innosti

Sklada se z casu pripravy pracovnika (pfiprava pomdcek, materidlu, studium dokumentace) a Casu straveného na
cesté ke klientovi. Tento ¢as se pocita pouze jednou v ramci jednoho setkani.

pomoc a podpora pfi podavani
jidla a pitf

Ukon zahrnuje zajisténi stravy a pomoc pfi pripravé stravy priméiené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku,
zasadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani. Zahrnuje napr. doneseni jidla ¢i napoje, pomoc pfi pouziti
specidlnich pom(icek a nadobi napf. nasazeni specialné upravené lzice s objimkou, pomoc pfi samotné podani jidla
uzivateli, pfidrZzeni napoje, podavani napoje bréckem nebo IZickou, atd.

pomoc pri oblékani a svlékani
véetné specialnich pomUcek

Tento Ukon zahrnuje nachystani obleceni, oblékani a svlékani odévu, ukladani odévu, pridrzeni odévu pfri oblékani,
zapinani a rozepinani knoflikd, hackd a zipd, obouvani a zavazovani obuvi, volbé vhodného odévu a obuti, nasazovani
a upinani protéz, kylnich pdasd, nasazovani ortéz, bandazovych podkolenek, pomoc pfi pouziti specialnich pomcek,
popf. vyména pleny.

pomoc pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve
vnitfnim a vnéjsim prostoru

Doprovod klienta po byté, domé a mimo domacnost. Ukon zahrnuje vedeni voziku, doprovod uZivatele, kdy se dri
pracovnika; doprovod uZivateli, kdy pracovnik udava smér cesty pokynutim, ukdzanim, navadi uzivatele hlasem nebo
dotykem, pokyny sméfuje uZivatele, otevira a zavira dvere, pomoc s manipulaci s predméty denni povahy, s vyuZitim
specidlnich pomlcek usnadnujicich orientaci: pouziti a nasazeni naslouchadla, bryli apod. a to jak v domacnosti
uzivatele, tak ve venkovnim prostoru.

pomoc pfi presunu na lGzko
nebo vozik

Pomoc klientovi pfi presunu na Zidli (vozik) a zpét, z vozidla a do vozidla, ukladani na Itzko, zména polohy, vstavani ¢i
polohovani na lGzku.

pomoc pfi Ukonech osobni
hygieny

Ukon zahrnuje napusténi vany, pfipravu prostfedi pro Ukon, podporu klienta pfi vstupu a vystupu do
vany/sprchového koutu, vypusténi vany, vyména pleny a manipulace s inkontinenénimi pomdckami, omyti Zinkou
celého téla. Ukon obsahuje péci o o¢i, usi a celkovy vzhled uzivatele. Také zahrnuje pomoc pii bézné denni hygiené —
pomoc pri péci o dutinu Ustni a umélou zubni ndhradu, myti rukou, obli¢eje, podani hygienickych prostredkd,
rucniku, pomoc pfi udrZzovani celkové Cistoty, pomoc pri koupani véetné koupani na lGzku s vyuZitim pom(cek, péce
o kGzi bézné prodejnym Cisticim hygienickym prostfedkem ¢i bézné prodejnym krémem, oholeni apod.

pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pfi svlékani a oblékdni pfed a po pouZiti toalety, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot, vyména
plenkovych kalhotek a vloznych plen, pfidrzeni klienta pfi usedani na misu, otfeni po vykonané potrebé, pomoc pfi
vstavani, vlozeni pleny, nebo nasazeni plenkovych kalhotek, oblec¢eni pradla a kalhot. U pouZiti hygienického kresla a
podloZni misy vyneseni, umyti a dezinfekce, speciadlni péce, napr. péce o klzi specidlnim Ccisticim hygienickym
prostfedkem, vyména kolostomického sacku, vypusténi sbérného sacku na moc¢, myti rukou po pouZiti toalet apod.

pomoc pri zakladni péci o vlasy
a nehty

Ukon obsahuje umyti véetné vyuziti pomécek pro myti vlast na ldzku, vysugeni, ostfihani a ucesani vlasl, péce o
vlasy bézné dostupnymi pripravky. Soucasti Ukonu je i oholeni. Dale Ukon obsahuje ostfihani, zapilovani neht
nastroji klienta, ¢isténi nehtd apod.

pomoc pfi zajisténi chodu
domacnosti

Ukon zahrnuje tyto dil&i dkoly — vysavani, zametani, vytirdni na mokro, utirdni prachu, vysavani calounéného
nabytku, vyklepavani pfedlozek, ometeni pavucin, Uklid pradla do skiingé, umyti, utfeni a Uklid nadobi, prani, Zehleni,
drobné Upravy osobniho pradla v domacnosti klienta, péce o kvétiny, péce o ldzko, uklid po provedeni osobni
hygieny, uklid lednice ¢i mrazaku. Sou&dsti Ukonu je i vétrani mistnosti, manipulace se Zaluziemi, tfidéni a odnos
odpadu a donaska vody. K témto ¢innostem se pouZiva vybaveni klienta.

zprostfedkovani kontaktu se
spolec¢enskym prostfedim a
socioterapeutickd ¢innost

Tento Ukon zahrnuje doprovazeni do skoly, Skolského zatizeni, k 1ékafi, do zaméstnani, na zdjmové a volnocasové
aktivity, urady, instituce, jiné navazujici socialni sluzby a zpét,(napr.: doprovod chodiciho uZivatele i uZivatele
upoutaného na invalidni vozik k Iékafi, na Urady, na nakupy, na kulturni akce — kino, divadlo, poskytnuti potfebné
dopomoci a doprovodu pfi vyuZiti sluzeb, atd) a pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a
podpora pfi dalsich aktivitach podporujicich socialni zacleriovani osob, (napf.: doprovod klienta na prochazku,
uskutecnéni kontaktu s rodinou, prateli apod. — doprovod, dopomoc pfi zkontaktovani apod.).

pomoc pfi uplatfiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi
obstardvéni osobnich zéleZitosti

Pomoc pfi vyfizovani béznych zéleZitosti (napf.: pomoc pfi osobni, telefonické ¢i pisemné komunikaci a jednani na
Ufadech a institucich, pomoc pfi uplatnéni prava volit, prava stéZovat si, pomoc pfi vypliiovani formulard, vyrizovani
dokladl, apod). Zajisténi drobného nakupu. Za drobny nadkup je povaZovan nadkup zdkladnich potravin, ktery
odpovida jedné bézné nakupni tasce, déle vyzvednuti receptu u lékare, 1€kl v [ékdrné nebo v prodejné zdravotnich
potreb, platby na posté a v bance, vyfizovani klientovych zélezitosti na Gradé.

pomoc pfi zajisténi bezpedi a
moznost setrvani v pfirozeném
socialnim prostredi

Jednd se o navstévu pracovnika s cilem zajisténi bezpedi klienta, kontrola klienta a stavu jeho domacnosti, pfipadné
zajisténi jeho potreb. Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpisobila ohroZeni sobé, ani svému okoli.

vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni ¢innosti

Nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socialnich dovednosti a schopnosti, napf. nacvik tkon( péce o vlastni
domaécnost, jednoduchych cviceni, upevriovani schopnosti prostfednictvim spolecenskych her, vytvarnych aktivit, pohy
aktivit, Cetby tisku apod.). Také zahrnuje pomoc a podporu pfi obnoveni nebo udrzeni schopnosti a samostatné péce o
domacnost).

DS

osobni preprava

Je poskytovana jako doplrikova ¢innosti k zakladnim sluzbdm odlehcovacich sluzeb. Je mozné ji poskytnout pouze za
predpokladu, Ze uzivatel sluzby nemdze vyuZit jiny dopravni prostfedek ¢i pfepravu nemUze zajistit rodina.

Pfeprava klienta - hodiny

Jde o C¢as prepravy klienta, kdy pracovnik Fidi vozidlo. V tu chvili je fidicem, nikoliv asistentem.

podpis uzivatele/ opatrovnika



