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CENIK POBYTOVE ODLEHCOVACI SLUZBY
platny od 1. 12. 2025

VySe uhrady za poskytovani zakladnich ¢innosti
V ramci odlehCovaci sluzby poskytované v pobytové formé klient hradi:

» Ubytovani
Uhrada za ubytovéni a sluzby s nim spojené (tklid, prani pradla, Zehleni a drobné

Upravy)
Jednollzkovy pokoj 315 K¢ za noc
Dvoultzkovy pokoj 300 K¢ za noc

» Stravovani - poskytnuti celodenni stravy v rozsahu min. péti jidel a pitného rezimu
260 K¢ za den

> Ukony podpory a péce 165 K&/145 K¢ za hodinu*
Uhrada se G¢tuje podle skute¢né vyuzitého ¢asu podpory a pomoci pfi poskytnuti
individudlni formy. P¥i poskytnuti skupinové formy je cena stanovena na
85 K¢ za hodinu

*165 K¢/hod. pii €erpani do 80 hodin v mésici, 145 Ké&/hod. pfi Cerpani nad 80 hodin
vV mésici.

Do tohoto ¢asu se pficitaji odebrané hodiny péce i od jinych poskytovateltt Odleh¢ovaci
sluzby, napt. v terénni formé&. V takovém ptipad¢ je potieba dolozit doklad/potvrzeni od
dalsiho poskytovatele Odlehcovaci sluzby nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho mésice, ve
kterém byla sluzba poskytovéna.

> Fakultativni ¢innosti

Doprava klienta pfi provadéni vyletl a dalSich skupinovych a aktivizacnich akci.
Individualni prfeprava klienta k Iékafi, na Ufad, do obchodu, apod.
Cena dopravy se tidi samostatnym Cenikem dopravy Charity Zabreh.
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Zakladni socidlni poradenstvi

Pomoc pfi feseni nepfriznivé finanéni, majetkové, osobni a socidlni situace v rozsahu stanoveném
zakonem. Je poskytovano bez uhrady.

Pomoc pfi zajisténi stravovani

Zajisténi stravy a pomoc pfi pripravé stravy odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyZivy a
potfebam dietniho stravovani. Zahrnuje napf. doneseni jidla ¢i ndpoje, pomoc pfi pouZiti
specialnich pomlicek a nadobi, pomoc pfi samotném podani jidla uZivateli, pfidrZzeni napoje,
podavani napoje bréckem nebo IZickou, atd. Zajisténi drobného nakupu, objednani stravy.

Pomoc pfi oblékani a svlékani véetné
specidlnich pomucek

Ukon zahrnuje nachystani obleceni, oblékani a svlékani odévu, ukladani odévu, pfidrzeni odévu
pfi oblékani, zapinani a rozepinani knoflikd, hackd a zipl, obouvani a zavazovani obuvi, volbé
vhodného odévu a obuti, nasazovani a upinani protéz, kylnich pdsl, nasazovani ortéz,
bandaZovych podkolenek, pomoc pfi poufZiti specidlnich pomdcek, popf. vyména pleny.

Pomoc pf¥i pfesunu na lizko nebo
vozik

Pomoc pti pfesunu na Zzidli (vozik) a zpét, z vozidla a do vozidla, ukladani na lGzko, zména polohy,
vstavani ¢i polohovani na lGzku.

Pomoc pfi prostorové orientaci,
samostatném pohybu ve vnitfnim a
vnéjsSim prostoru

Doprovod klienta v prostoru zafizeni i mimo néj. Ukon zahrnuje vedeni voziku; doprovod
uZivatele, kdy se drzi pracovnika; doprovod uZivateli, kdy pracovnik udava smér cesty pokynutim,
ukazanim, navadi uzivatele hlasem nebo dotykem, pokyny sméfuje uZivatele, otevird a zavira
dvere, pomoc s manipulaci s predméty denni povahy, s vyuZitim specialnich pomucek
usnadnujicich orientaci: pouziti a nasazeni naslouchadla, bryli apod.

Pomoc pfi osobni hygiené

Ukon zahrnuje napusténi vany, pfipravu prostiedi pro Gkon, podporu klienta pfi vstupu a vystupu
do vany/sprchového koutu, vypusténi vany, vyména pleny a manipulace s inkontinen¢nimi
pomuckami, omyti zinkou celého téla. Ukon obsahuje péci o o¢i, usi a celkovy vzhled uZivatele.
Také zahrnuje pomoc pfi bézné denni hygiené — pomoc pfi péci o dutinu Ustni a umélou zubni
nahradu, myti rukou, obli¢eje, podani hygienickych prostfedkd, ruéniku, pomoc pfi udrzovani
celkové Cistoty, pomoc pti koupani véetné koupani na lzku s vyuZitim pomdacek, péce o kizi
béZné prodejnym Cisticim hygienickym prostifedkem ¢i béZzné prodejnym krémem, oholeni apod.

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a
nehty

Ukon obsahuje umyti vlasd, véetné vyuziti pom(icek pro myti vlast na lGzku, vysuseni, ostiihani a
ucesani vlasl, péce o vlasy bézné dostupnymi pfipravky. Soucasti ikonu je i oholeni. Dale Gkon
obsahuje ostfihani, zapilovani nehtl nastroji klienta, ¢isténi nehtd apod.

Pomoc pfi pouziti WC

Pomoc pi svlékani a oblékani pred a po poufZiti toalety, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot,
vyména plenkovych kalhotek a vloZnych plen, pfidrzeni klienta pfi usedani na misu, otfeni po
vykonané potiebé, pomoc pfi vstavani, vlozeni pleny, nebo nasazeni plenkovych kalhotek,
obleceni pradla a kalhot. U pouZiti hygienického kresla a podloZni misy vyneseni, umyti a
dezinfekce, specialni péce, napr. péce o klzi specialnim Cisticim hygienickym prostfedkem,
vyména kolostomického sacku, vypusténi sbérného sacku na mo¢, myti rukou po pouziti toalet
apod.

Zprostiedkovani kontaktu se
spolec¢enskym prostiedim

Tento Ukon zahrnuje doprovazeni k Iékafi, na zajmové a volnocasové aktivity, urady, instituce,
jiné navazujici socialni sluzby a zpét, napf.: doprovod chodiciho uZivatele i uZivatele na invalidnim
voziku, poskytnuti potfebné dopomoci a doprovodu pfi vyuZiti sluzeb a pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou, prateli. Dale pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach podporujicich
socialni zaclefiovani osob (doprovod klienta na prochazku, na nakup, uskute¢néni kontaktu s
rodinou, prateli, dopomoc pfi zkontaktovani).

Socialné terapeuticka ¢innost

Cinnosti, jejich? poskytovani vede k rozvoji nebo udrieni osobnich a socidlnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob — nap¥. aktivity s prvky dramaterapie,
arteterapie, Cetba tisku a knih s naslednym rozhovorem nad obsahem, aktivity zamérené na
nacvik spravného chovani v socialnim prostiedi, canisterapie; pfi individudlni formé se jeden
pracovnik vénuje jednomu klientovi, pfi skupinové formé se jeden pracovnik vénuje vice klientim

Pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmua a pfi obstaravani
osobnich zdlezitosti

Pomoc pfi vyfizovani béznych zéleZitosti (napf.: pomoc pfi osobni, telefonické ¢i pisemné
komunikaci a jednani na uradech a institucich, pomoc pfi uplatnéni prava volit, prava stézovat si,
pomoc pfi vypliiovani formulard, vyrizovani dokladd, atd.).

Pomoc pfi zajisténi bezpeci a moZnost
setrvani v pfirozeném socialnim
prostiedi

Dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZeni sobé ani svému okoli, zajistit
bezpecnost klienta, pfedchazet nebezpeénym situacim a reagovat na né, dohled pfi uZiti 1ék0
nebo méreni tlaku, krevniho cukru. Pracovnik neni opravnén léky chystat, pouze asistuje pfi jejich
poziti, pomUzZe otevfit davkovaé, poda vodu na zapiti, pomUze uloZit davkovac na stanovené
misto, pomuZe odedist hodnoty na tlakoméru, nebo glukometru.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
cinnosti

Nacvik a upevriovani motorickych, psychickych a socialnich dovednosti a schopnosti, napf. nacvik
ukonU péce o vlastni osobu, aktivizace na pokoji a ve spolecenské mistnosti (komunikace, pomoc
pfi drobnych ¢innostech), jednoducha cviceni, upevriovani schopnosti prostfednictvim
spolecenskych her, vytvarnych aktivit, pohybovych aktivit, cetby tisku apod.). Také zahrnuje
pomoc a podporu pfi obnoveni nebo udrZeni schopnosti a samostatné péce o domacnost).

Osobni pfeprava

Je poskytovéna jako doplrikovy (fakultativni ikon), napt. zajisténi dopravy na vystavy,
spolecenské akce, vylety. Individudini preprava klienta k Iékafi, na Grad je mozna pouze za
predpokladu, 7e pfepravu nemUze zajistit napf. rodina. Ridi se samostatnym cenikem Charity
Zabreh.

Cas nezbytny k zajisténi dopravy

Cas, kdy se pracovnik vénuje Fizeni motorového vozidla (tykd se polozek ceniku - doprava na akce,
individudlni preprava)
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