
osoby s omezenou schopností pohybu 
osoby zcela imobilní
osoby s mentálním postižením (podmínkou je
možnost základní vzájemné komunikace a
spolupráce, například prostřednictvím
jednoduchých vět, piktogramů či gest. Nejsme
schopni poskytnout péči osobám, které vyžadují
asistenci 1:1).
osoby s různými typy demence, které potřebují
dohled a podporu v běžném denním režimu
(včetně osob s dezorientací, neklidem či tendencí
k odcházení)
seniory

ODLEHČOVACÍODLEHČOVACÍ
SLUŽBASLUŽBA

se zvládáním běžných úkonů péče o vlastní osobu
společně se zajištěním ubytování, celodenní
stravy včetně pitného režimu
s podporou při aktivizačních a vzdělávacích
činnostech

Zajišťuje péči klientům od 18 let věku, kteří mají
sníženou soběstačnost a o které pečuje jejich
rodina, nebo blízká osoba. Služba poskytuje
odlehčení v součtu nejdéle 180 dní v kalendářním
roce.  Současně poskytuje uživatelům bezplatné
sociální poradenství.

POBYTOVÁPOBYTOVÁ

PRO KOHO JE URČENAPRO KOHO JE URČENA

S ČÍM MŮŽE SLUŽBA POMOCIS ČÍM MŮŽE SLUŽBA POMOCI

sv. Antonínasv. Antonína

CÍLEM je odlehčit pečujícím osobám v péči o svého
blízkého, aby si mohli odpočinout, či vyřídit
potřebné věci. 



PRACOVNÍCI SE ŘÍDÍ ZÁSADAMIPRACOVNÍCI SE ŘÍDÍ ZÁSADAMI

Důstojnost 
Respektování názorů, zajištění bezpečí a úcty. 

Ochrana soukromí a integrity
Podpora práva uživatele rozhodovat sám o sobě,
nést běžná rizika. Ochrana jeho tělesné a duševní
celistvosti.
 
Individuální přístup a podpora samostatnosti
Podpora je přizpůsobena tomu, co uživatel skutečně
potřebuje, podle jeho schopností. Nabídka
smysluplných činností, podpora zachování
soběstačnosti.

Spolupráce s pečujícími osobami
Partnerský přístup k pečujícím osobám, vnímání
důležitosti vzájemné komunikace. 

Otevřenost 
Sdělování informací pomocí médií a sociálních sítí.

Dále jsou dodržovány zásady dle zákona 
o sociálních službách.

Mgr. Ludmila Ryšavá
tel. 736 509 449

adresa: Sušilova 2565/41, 789 01 Zábřeh
e-mail: odlehcovaci.pobyty@charitazabreh.cz

Mgr. Ludmila Ryšavá
tel. 736 509 449

adresa: Sušilova 2565/41, 789 01 Zábřeh
e-mail: odlehcovaci.pobyty@charitazabreh.cz

KONTAKT NA VEDOUCÍ SLUŽBYKONTAKT NA VEDOUCÍ SLUŽBY

... pomáháme žít lepší životy

Služba je poskytována 24 hod. denně, 7 dní v týdnu  
na základě podané žádosti
v předem domluvených termínech

KDY JE POSKYTOVÁNAKDY JE POSKYTOVÁNA
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