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CENIiK ZA ODLEHCOVACI SLUZBY PLATNY OD 1. 8. 2026

i /v . sazba Cetnost
Zakladni Cinnosti ik
za ukon ve dni v tydnu
Zakladni socialni poradenstvi zdarma dle potieby | dle potieby

> Poskytnuti informace o zékladnich pravech a povinnostech osoby, zejména v souvislosti s poskytovanim
socialnich sluzeb, pfi feSeni nepfiznivé finanéni, majetkové, osobni a socidlni situace.

Cas nezbytny k zajisténi ¢innosti (12 min 1 navstéva/setkani) 165,-ké/hod

> Zahrnuje &as pfFipravy pracovnika na setkdni (napt. pfiprava pom(icek, materidlu, studium dokumentace, ¢as
straveny na cesté k uZivateli apod.).

Pomoc a podpora pti podavani jidla a piti 165,-k¢/hod

» Zahrnuje pomoc a podporu pfi zajisténi a ptipravé stravy, pfimérené dobé poskytovani sluzby, napf. doneseni
jidla nebo ndpoje, pomoc a asistence pfi pouZiti specidlnich pomUcek a nadobi (napf. nasazeni specidlné
upravené lZice s objimkou). Obsahuje i pomoc a asistenci pfi samotném podani jidla uZivateli, pfidrZeni napoje,
podavani napoje brckem nebo IZickou apod. Soucasti je i uklid nadobi spojeny s pfipravou stravy.

Pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni

s v

165,-K¢é/hod
lékarské ucely podavanych usty /

> Pomoc a podpora pfi uZiti vyZivovych pFipravk( a doplfik(i stravy Usty (napf. vitaminy, Nutridrink, Cubitan).
Ukon zahrnuje otevieni obalu, pfipravu k podani, podani do ruky nebo k tstlim, podle schopnosti uZivatele.

Pomoc pfi oblékani, svliékani, obouvani a zouvani, popfipadé za

o A = 165,-Ké/hod
poutiti specialni pomticky

» Pomoc a podpora pfi nachystani a ukladani obleceni, volbé vhodného obleceni a obuvi, oblékani a sviékani
odévu, pridrZzeni odévu pfi oblékani, zapinani a rozepinani knoflikl, hackd a zipl, obouvani a zavazovani
obuvi, vyzouvani obuvi. Pomoc pfi poufZiti specialnich pomdcek, které usnadnuji nakladani s odévem, napf.
obouvaci lZice s prodlouZenou rukojeti, naviéka¢ ponozek/puncoch, hacek na oblékani, pomUcka pro zapinani
knoflikd, tahlo na zip.

Pomoc s pouiitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku

165,-K¢/hod
slouziciho k podpofe pohybu nebo funkce konéetiny ¢/ho

» Podpora pfi nasazovani/ vyuziti prostfedku jehoZ bé&zné pouZiti nevyzaduje zavedeni do téla ani zasah do télni
dutiny, napf. kompresni puncochy, ortézy na ruce nebo nohy, dlahy, francouzské hole/ berle, choditka,
ortopedicka obuv.

Pomoc s pouzitim kompenzaéni pomticky nezbytné pro béiné

0 SR . 165,-Ké/hod
denni ¢innosti

» Pomoc a podpora s pouZitim pomlcek podporujicich pohyb, sobésta¢nost, smyslové funkce nebo dychani
(napf. bryle, naslouchdtka, zubni protézy, toaletni nastavce a madla, stabilizacni, bederni pasy, polohovaci
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kliny, sedaci antidekubitni podlozky, dechové rehabilitacni pomuicky, pokud jejich pouZiti nevyzaduje
zdravotnické vyhodnoceni stavu uZivatele.

Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim
prostoru

165,-K¢é/hod

>

Doprovod uZivatele po byté, domé a mimo domacnost. Ukon zahrnuje vedeni voziku, doprovod uZivatele, kdy
se uzivatel drzi pracovnika, doprovod uzivateli, kdy pracovnik udava smér cesty hlasem, dotykem, ukdzanim.
Soucasti je i otevirani, zavirani dveti.

Pomoc pf¥i pfesunu na ltizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani,
uléhani, posazovani, zméné, Upravé a zajisténi pohodiné a 165,-Ké/hod
bezpecné polohy

>

Pomoc a podpora uZivateli pfi pfesunu na Zidli a zpét, z vozidla a do vozidla, ukladani na lGzko, posazovani,
zména a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy, vstavani ¢i polohovani na lGzku.

Orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych

funkci bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim 165,-ké/hod
zpusobem
» Praktickd uZivatelskd pomoc a podpora pfi orientaénim méreni a sledovani zakladnich télesnych funkci bez

poruseni celistvosti téla, jedna se napr. o méreni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu, frekvence dychani,
saturace kysliku. Soucasti ukonu je jednoduchy zaznam hodnot dle potieb uZivatele. K tomuto dkonu se
vyuZzivaji pFistroje a prostfedky uzivatele.

Pomoc pf¥i osetfeni drobnych poruseni integrity kiiZe, ktera nejsou
komplikovana ani chronického charakteru

165,-Ké/hod

>

Pomoc a podpora pfi osetreni béznych drobnych poranéni, jako jsou odérky, drobné ranky, Skrabance nebo
malé povrchové fezné ranky. Ukon zahrnuje ocisténi poranéni, pfilozeni naplasti nebo kryti. K tomuto se
vyuzivd vybaveni uZivatele. Nezahrnuje oSetfovani komplikovanych, infikovanych, rozsahlych nebo chronickych
ran (napr. bércové viedy, prolezeniny), které jiz spadaji do zdravotni péce.

Pomoc pfi ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni
integrity klze

165,-Ké/hod

>

Ukon zahrnuje napusténi vany, pFipravu prostfedi pro ukon, podporu uZivatele p¥i vstupu a vystupu do
vany/sprchového koutu, vypusténi vany, koupel na lizku v mobilni vané (vanu zajisti pracovnik), uklid spojeny
s provedenim hygieny. Vyména a manipulace s inkontinenéni pomdckou, omyti Zinkou celého téla. Ukon
obsahuje péci o oci, usi a celkovy vzhled uZivatele. Soucasti je i podani hygienickych prostfedkd, ruéniku, péce
o pokozku bez poruseni celistvosti pokozky bézné prodejnym Cisticim hygienickym prostfedkem a bézné
prodejnym krémem. K provedeni Ukonu se vyuziva vybaveni uZivatele.

Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty 165,-Ké/hod

>

Pomoc a podpora pfi myti, vysuseni, ostfihani a ucesani vlasi. MoZnosti je umyti vlast na lGzku s pomoci
bazénku (zajisti pracovnik). Soucéasti ikonu je i oholeni. Dale ikon obsahuje osttihani a zapilovani nehtl nastroji
uzivatele. Ukon zahrnuje i tklid spojeny s provedenim péce o vlasy a nehty.

Pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdinovani a s tim
souvisejici hygienou

165,-K¢/hod

>

Pomoc a podpora pfi vyuziti WC. Ukon zahrnuje podporu pfi svlékani a oblékani pred a po pouZiti toalety,
odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot. Pfidrzeni uzivatele pfi usedani na misu, otfeni po vykonané potrebé,
pomoc pfi vstdvani, pouziti mocové ldhve nebo podloini misy, vloZeni pleny, nebo nasazeni plenkovych
kalhotek, obleéeni pradla a kalhot, pfipadné vyména pradla. Ukon zahrnuje i tklid spojeny s pomoci pfi vyuZiti
WC vcetné vyneseni, umyti a dezinfekce WC kiesla.
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Pomoc pfi vypusténi nebo vymeéné sbérného sacku pfi zavedené

. v . 165,-Ké/hod
cévce z mocového méchyre

» Pomoc a podpora pfi béZzné manipulaci se sbérnym sackem na moc — otevieni a uzavieni ventilu, vypusténi
obsahu do WC nebo vhodné nadoby, zadkladni ocisténi povrchu sacku a okoli vyvodu v rozsahu bézné osobni
hygieny, uklid pomudcek. Pomoc a podpora s odpojenim a opétovnym pfipojenim sbérného sacku bez
jakéhokoliv zdsahu do zavedené cévky a bez potieby odbornych nebo sterilnich postup(l. K zajisténi tkonu se
vyuziva vybaveni uZivatele.

Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti 165,-Ké/hod

» Pomoc a podpora pfi vysavani, zametani, vytirani, utirani prachu, vysavani ¢alounéného nabytku, vyklepavani
predlozek, ometeni pavucin, uklid pradla do skfiné, umyti, utfeni a uklid nadobi, prani, Zehleni, drobné Upravy
osobniho pradla v domacnosti uZivatele, péce o kvétiny, péce o lGzko, uklid lednice ¢i mrazaku. Soucasti konu
je i vétrani mistnosti, manipulace se Zaluziemi, tfidéni a odnos odpadu a dondaska vody. K témto ¢innostem se
pouziva vybaveni uzivatele. Ukon také zahrnuje ndkup &i asistence pfi ndkupu potravin a véci osobni potteby,
vyzvednuti receptd u lékarfe, |ékl v 1ékdrné, zaneseni a vyzvednuti véci uZivatele z Cistirny nebo opravny,
zaneseni véci uzivatele na postu apod.

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti 165,-Ké/hod

» Pomoc s nacvikem a upevnovanim motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti (napf. nacvik
Ukon( péce o vlastni osobu, o domacnost, jednoduchych cvic¢eni, upeviovani schopnosti prostfednictvim
spolecenskych her, vytvarnych aktivit, pohybovych aktivit apod.). Také zahrnuje podporu pfi obnoveni nebo
udrZeni schopnosti a samostatné péce o domdacnost.

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim 165,-Ké/hod

» Doprovod do skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na Ufady a instituce, na zdjmové a volnocasové
aktivity, na prochazky a kulturni akce — kino, divadlo, doprovod na bazén apod.

Pomoc a podpora pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi

. , P , 170,-ukon
obstaravani osobnich zalezitosti

» Pomoc a podpora pfi komunikaci s ufady, podpora pfi vypliovani formulard, pfiprava pisemnych Zadosti,
podpora pti uplatnéni prava volit, prava stéZovat si apod. Podpora pfi obstaravani béznych zalezitosti zahrnuje
podporu pfi napf. objednavani obéd(l, pomoc s uzivanim technologii, podpora pfi orientaci ve verejné dopravé,
objednavani lékd apod. Nejednd se o poskytovani pravniho a odborného poradenstvi.

Pomoc pfii zajisténi bezpeci a moZnost setrvani v pfirozeném

(e %R 165,-Ké/hod
socialnim prostredi

» Jedna se o navstévu pracovnika s cilem zajisténi bezpeci a kontrola uZivatele a stavu jeho domacnosti, pripadné
zajisténi jeho potreb, dohled nad uzitim Iékd.

+ . o sy we . sazba Cetnost
Dopliikové (fakultativni) ¢innosti ik
za ukon ve dni v tydnu
Prevozy I|d|., !(Il’entu - (?opravy klienta 10 K&/km
- km dle vnitrniho ceniku

» Jednd se o prevoz osobnim automobilem poskytovatele zpoplatnéného dle aktudlniho ceniku v zavislosti
na ujetych kilometrech.

Prevozy lidi, klientli - dopravy klientt - hodiny 165,-Ké/hod

» Jednd se o cas, ktery pracovnik vykazuje v souvislosti s pfevozem uZivatele a Fidi vozidlo (nepracuje jako
pracovnik v socialnich sluzbach, ale jako fidic).
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Preprava doprovodné osoby vozidlem CHZ 100,-Ké

» Jde o pfitomnost dalsi osoby ve vozidle poskytovatele pfi pfepravé uZivatele.

Preprava klienta — ¢ekaci doba 250,-Ké/hod

» Jde o Cas prepravy uzivatele, kdy uZivatel pracovnika CHZ nepotfebuje a ten na néj v misté jednani jen ¢ekd
(bez poskytovani pomoci)

Pediktira provedena pedikérkou pro imobilni a castecné imobilni

.. 500,-/Gkon
uzivatele

> e sjednavan u uzivatell, kde neni mozné vyuziti komeréni mobilni pedikary. Ukon obsahuje koupel nohou
s pfisadami koupelové soli, odstranéni zrohovatélé vrstvy klize a osetfeni kutich ok. Ostfihani a pilovani nehta,
promazani nohou.

Poskytovani vyse nasmlouvanych Ukon( bude zahdjeno dne: ..........cieieinecce e

» V souladu s vyhlaskou 505/2006 Sb., kterou se provadi zdkon o socialnich sluzbach, se vyse
Uhrady za poskytnuté sluzby pocita dle skute¢né spotfebovaného casu nezbytného k zajisténi
¢innosti a UkonU u uZivatele. Skutecné spotfebovany ¢as nezbytny k zajisténi ¢innosti a Ukonu
v ramci jednoho setkani se sklada z casu, ktery pracovnik stravi poskytovanim
¢innosti pfimo u uzivatele a Casu nezbytného k zajisténi Cinnosti (v€etné ¢asu zahrnujiciho
pfipravu Ukonl v ramci sjednaného rozsahu poskytovanych zakladnich cinnosti), ktery je
proménlivy dle individudlniho prlibéhu poskytovani socidlni sluzby. Tento ¢as se pocita pouze
jednou v ramci jednoho setkani.

Cas za poskytnutou péci je poc&itan v minutach.

Sazba za 1 hod. poskytnuté ¢innosti je uvedena u jednotlivych ukond.

Pokud uzivatel vyuZije sluzbu v rozsahu vy3sim nez 80 hod/mésic, je sazba za 1 hod. zakladni
¢innosti 145 K¢. Netyka se to dopliikovych ¢innosti, tam je sazba neménna.

YV V VY

.................................................................................................................. podpis uZivatele/ opatrovnika
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